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Herzlich willkommen
im Café Gliick..!

Wir sind fiir euch da:

Montag 09:00 - 19:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 19:00 Uhr
Freitag 09:00 - 19:00 Uhr
Samstag 09:00 - 19:00 Uhr
Sonntag 09:00 - 18:00 Uhr

Unsere Kiiche ist bis eine halbe Stunde vor Geschdftsschluss
fiir euch gesffnet.

Freies Gdste-WLAN

Ein Passwort braucht ihr nicht, ihr kénnt
einfach loslegen...




Gliick

Gliick ist gar nicht mal so selten;
Gliick wird dberall beschert,
Vieles kann als Glick uns gelten,
Was das Leben uns so lehrt.

Glick ist jeder neue Morgen,
Glick ist bunte Blumenpracht.
Glick sind Tage ohne Sorge,
Glick ist, wenn man frohlich lacht.

Gliick ist eine stille Stunde,
Gliick ist auch ein gutes Buch.
Glick ist Spal in froher Runde,
Glick ist freundlicher Besuch.

Gliick ist niemals ortsgebunden,
Gliick kennt keine Jahreszeit,
Glick hat immer der gefunden,
Der sich seines Lebens freut.

Clemens Brentano
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Das alles gibt” s bei uns:
Kaffee
Schokolade
Tee
Chai Latte
Wasser, Saft
Durstléscher
Frihstick
Rihrei
Kuchen
Bagel
Ciabatta
Warme Leckereien
Suppe
Salat
Prickelndes & Longdrinks
Klein aber fein (Spirituosen)
Bier & Wein

Lebensmittelkennzeichnungen

13
17
21
23
25
27
31
33
39
41
43
45
47
49
53
55
58
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Als Familienunternehmen ist soziale,
okologische und wirtschaftliche
Verantwortung ausdriicklicher
Bestandteil unserer Seeberger
Qualitat Deshalb ist de Verpflichtung
zur Nochhaltigkeit fest in unseren
Unternehmenswar ten varwurzalt,
Im Mittelpunkt unseres
Engogements stehen der Schutz
der Natur, das Wohlergehen unserer
Partner im Ursprung und die
Forderung urserer Mitarbeitenden,
Faire, partnerschaftliche und
langfristige Beziehungen mit den Landwirten
und Verarbeitern in den Herkunftslandern ermaglichen es uns, Einfluss auf
nachhaltigen Anbau sowie ouf die Arbeits- und Lebersbedingungen der Menschen
vor Ort zu nehmen

Seeberger =

PROFESSIONAL
opg T

Gieey




KAFFEE

Tasse Kaffee!

Milchkaffeev®
Kaffee, Milch, Milchschaum

Cappuccino'
Espresso, Milch, Milchschaum

Flat Whitee

klein
groB

klein
groB

Doppelter Espresso, Milch, wenig Schaum

Latte Macchiatov*
Espresso, Milch, Milchschaum

Karamell Macchiato
Espresso, Milch, Milchschaum

Nuss Macchiatove
Espresso, Milch, Milchschaum

Vanille Macchiato
Espresso, Milch, Milchschaum

Schoko Macchiato
Espresso, Milch, Milchschaum

Zimt Macchiato¢
Espresso, Milch, Milchschaum

Nougat Macchiato
Espresso, Milch, Milchschaum

, Karamellsofle

, Haselnusssirup, Haselniisse

, Vanillesirup, Vanille

, Schokosofe

, Zimtsirup, Zimt

, Nougatsirup

fiir Sojadrink®, Haferdrink oder laktosefreie Milch

fiir extra Sahne
fiir extra Shot Espresso

dh ch dh

2,90
3,90

3,90

3,90

4,90

4,90

3,90

4,70

4,70

4,70

4,70

4,70

4,70

0,40
0,50
1,50
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Unsere Milch

B ~™, Die gliicklichen Kiihe von Bauer Hiigel aus
LR 'nl. . e
’f a@ " Edelzell liefern tdglich

2 P 00 MLOHHOF
(3 ‘wé die gute, frische Milch HuGel

o ! fir uns: piacher gubes alsbe!

Auf dem Milchhof Hiigel leben zurzeit 140 Milchkiihe der Rasse
Fleckvieh, fiir die auf 75 ha Gras und Mais angebaut werden. Der grofite
Teil der Milch wird als pasteurisierte Vollmilch selbst vermarktet. Als
zugelassener Schulmilchlieferant liefert Bauer Hiigel seine gute Milch
tdglich an Schulen, Kindergdrten und sonstige qualitdts-bewusste
Grofverbraucher wie das Café Gliick. Als Partnerbetrieb von ,Bauernhof
als Klassenzimmer" bietet er auch | —

I

Fiihrungen fiir Schulklassen an.




Espresso
Doppelter Espressov

Espresso Macchiatov*
Espresso, Milchschaum

Espresso Macchiato, doppelt s
Doppelter Espresso, Milchschaum

Espresso con Pannav*
Espresso, Schlagsahne

Espresso con Panna, doppelt'
Doppelter Espresso, Schlagsahne

Moccacinov
Espresso, heife Schokolade'®, Schlagsahne

White Moccacino
Espresso, Schlagsahne, heifle, weie Schokolade!

fiir Sojadrink®, Haferdrink oder laktosefreie Milch
fir extra Sahne
fiir extra Shot Espresso

dh ch ch

2,50
3,60

2,90

3,90

3,50

4,50

4,90

4,90

0,40
0,50
1,50



Unser Cappuccino
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BESCHWIPSTER KAFFEE

Café Amsterdam:
Kaffee, Eierliksr, Schlagsahne

Café Bruder AngeIiCol/le/n
Kaffee, Frangelico ( Haselnussliksr), Schlagsahne

Café Dublinve
Kaffee, Baileys®, Schlagsahne

Café Royal
Kaffee, Cognac, Schlagsahne

Maria Theresiav®
Kaffee, Orangenlikér, Schlagsahne

Pharisderv®
Kaffee, Zucker, brauner Rum, Schlagsahne

Angelico Macchiato
Frangelico ( Haselnussliksr), Espresso, Milch, Milchschaum

Baileys Macchiato"*
Baileys®, Espresso, Milch, Milchschaum

Ei, Ei, Ei Macchiatos

Eierlikor, Espresso, Milch, Milchschaum

5,50

5,50

5,50

5,50

5,50

5,50

5,50

5,50

5,50



Unser Tipp:

Unsere farbenfrohen Latte schmecken besonders gut mit Honig + 0,50 €
oder einem der folgenden Sirups: Vanille, Karamell oder Zimt... + 0,80 €
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HEISSES MAL OHNE KAFFEE...

..wir machen auch wahnsinnig leckere Getrdnke ganz ohne Kaffee.
Probiert es doch einfach mal aus und lasst euch iiberraschen, wie toll so
manches Getrdnk ,mal anders" schmeckt.

Rooibos-Espresso ist iibrigens koffeinfrei und wird ausschlieflich aus
Rooibos-Tee zubereitet.

Red Cappuccino® klein € 4,220
Rooibos-Shot, Milch, Milchschaum groB € 550
Red Latte® € 450
Rooibos-Shot, Milch, Milchschaum

Green Cappuccino* klein € 4,220
Matcha-Shot, Milch, Milchschaum groB € 5,50
Green Latte® € 4,90
Matcha-Shot, Milch, Milchschaum

Kurkuma Cappuccino® klein € 4,20
Kurkuma-Shot, Milch, Milchschaum groB € 550
Kurkuma Latte: € 450

Kurkuma-Shot, Milch, Milchschaum

Auch andere Getridnke schmecken fantastisch ohne Kaffee. Bestellt euch z.B.
euren White Moccacino mal als . farbige" Variante und ihr werdet begeistert
sein.

AuBerdem lassen sich auch die beschwipsten Kaffees alternativ aus
Rooibos-, Matcha- oder Kurkuma-Shot zubereiten und schmecken kastlich.

fiir Sojadrink®, Haferdrink oder laktosefreie Milch € 040
fir extra Sahne € 050
fiir extra Shot Espresso € 150

1
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Unser Kakao - Blomboom

Es gibt viele Griinde warum wir uns fiir den leckeren Kakao von Blamboom
entschieden haben. Neben der tollen Qualitdt und dem wirklich leckeren
Geschmack finden wir es besonders schon, dass Blomboom die Arbeit von
Chimfunshi unterstiitzt. Was das genau ist, steht auf der ndchsten Seite.

7 GRONDE FUR BLOMBOOM
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HEISSE SCHOKOLADE

..natiirlich mit frischer Milch vom Milchhof Hiigel (s. Seite 6)

HeiBe Schokolade* € 450
HeiBe Bio-Schokolade mit Schlagsahne

HeiBe, weie Schokolade: € 450
HeiBe, weile Bio-Schokolade mit Schlagsahne

Moccacino' € 490
HeiRe Bio-Schokolade, Espresso, Schlagsahne

White Moccacino¢ € 490
HeiBe, weifle Bio-Schokolade, Espresso, Schlagsahne

Chilli Choc € 490
HeiBe Bio-Schokolade mit Chili und Schlagsahne

Zimt Choc* € 490
HeiBe Bio-Schokolade mit Zimtsirup und Schlagsahne

Nuss Choc € 490
HeiRe Bio-Schokolade mit Haselnusssirup und Schlagsahne

Nougat Choct € 490
HeiBe Bio-Schokolade mit Nougatsirup und Schlagsahne

Mallow Choc € 490
HeiBe Bio-Schokolade mit Marshmallows

fiir Sojadrink®, Haferdrink oder laktosefreie Milch € 040
fir extra Sahne € 050
fiir extra Shot Espresso € 150
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@) CHIMFUNSHI

David und Sheila Siddle betrieben in den 80er Jahren eine Rinderfarm am
Kafue Fluss im abgelegenen Norden Afrikas. Eines Tages stand ein
ehrenamtlicher Wildhiiter mit einem blutigen, kleinen, schwarzen Biindel auf
dem Arm vor der Tiir. Er und seine Kollegen hatten ein schwer verletztes
Schimpansen-Baby vor Wilderern gerettet und niemand gab ihm damals eine
Uberlebenschance. Spontan nahmen die Siddles den kleinen Menschenaffen
auf und umsorgten den Pal, wie sie ihn fortan nannTen Da sie es nlch’r anders
wussten, behandelten sie das Kleine wie ein
Menschen-baby, gaben ihm Warme, Ndhe,
Schutz und Nahrung. Entgegen aller Prognosen
liberlebte Pal tatsdchlich trotz seiner duBeren
und inneren Verletzungen. Er blieb bei den
Siddles und lebt bis zum heutigen Tage auf
Chimfunshi. Pal

Mit Pal begann eine Entwicklung, die zum heute weltweit grofiten
Schimpansen-Schutzgebiet fiihrte. Das Chimfunshi Waisenhaus gibt aktuell
132 Schimpansen ein Zuhause: sieben Familienclans leben verteilt auf vier
grofe Freigehege. Aus aller Welt werden vor Wilderern oder aus
Vergniigungsparks gerettete Schimpansen nach Chimfunshi gebracht.
Meistens verletzt und traumatisiert, bediirfen sie intensiver Pflege. Sobald
sie gesund sind, werden sie behutsam in eine der Schimpansen-Familien
integriert.

Transparenz: Bei Chimfunshi kommt die Unterstiitzung zu 100% am
Bestimmungsort an und kann dort eins zu eins umgesetzt werden. So wissen
wir genau, dass jeder Cent, den ihr mit einer getrunkenen Tasse BLOMBOOM
Trinkschokolade gespendet habt, auch dort ankommt, wo er gebraucht wird.

14
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BESCHWIPSTE SCHOKOLADE

Russische Schokolade
HeiBe Bio-Schokolade, Vodka, Schlagsahne

Jamaikanische Schokolade®
HeiBe Bio-Schokolade,Rum, Schlagsahne

Italienische Schokolade:
HeiBe Bio-Schokolade, Amaretto, Schlagsahne

Franzésische Schokolade
HeiBe Bio-Schokolade, Orangenlikor, Schlagsahne

Britische Schokolade:s
HeiBe Bio-Schokolade, Whisky, Schlagsahne

Irische Schokolade
HeiBe Bio-Schokolade, Baileys®, Schlagsahne

Holldndische Schokolade
HeiBe Bio-Schokolade, Eierlikar, Schlagsahne

Piemonteser Schokolade”
HeiBe Bio-Schokolade, Frangelico (Haselnusslikor),
Schlagsahne

fiir Sojadrink®, Haferdrink oder laktosefreie Milch
fir extra Sahne
fiir extra Shot Espresso
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Unser Tee o\

Mit samova erlebt ihr moderne Teekultur »made in Germany«

Gegriindet aus Leidenschaft fiir Spezialitdten aus Tee und Krdutern, steht das
inhabergefiihrte Unternehmen fiir neue Geschmackserlebnisse aus besten Rohstoffen
und ein prdmiertes Design. Alle Produkte der samova Kollektion werden mit hochstem
Anspruch an Qualitdt und Nachhaltigkeit kreiert und hergestellt. Fiir samova gelten
Freundschaft, Kreativitat und Ehrlichkeit als Grundlage fiir erstklassige Produkte. Die
Mischungen sollen moderne GenieBer dazu inspirieren, ihren ganz persénlichen
Geschmack zu entwickeln.

High Darling:

Der leicht anregende High Darling ist ein sortenreiner Darjeeling aus dem Bio-
Teegarten Sungma an den Siidhdngen des Hochgebirges Himalaya. Das bedeutet:
Dieser Tee wurde nhicht aus verschiedenen »Partien« zusammengemischt, sondern ist
Jjahrgangsrein - wie ein sehr guter Wein. Wir haben uns beim Darjeeling fiir den im
Friihsommer gepfliickten Second Flush entschieden, da dieser ein krdftigeres Aroma
hat als die erste Pfliickung, der First Flush. Natiirlich trdagt High Darling auch das
Darjeeling-Originalitdtssiegel »Geschiitzte geographische Angabe« sowie das
europdische und das deutsche Biosiegel und ist von einem unabhdngigen deutschen
Institut zusdtzlich schadstoffgepriift. High Darling solltet ihr unbedingt pur oder mit
etwas Rohrzucker geniefen. Wir empfehlen eine Ziehzeit von vier Minuten, um den
optimalen Geschmack zu erzielen.

Lazy Daze:

Schon ein Schluck von dieser China/Darjeeling-Mischung entspannt und sorgt fiir
inspirierende Tagtrdumereien. Das einzigartige, natiirliche Bergamottaroma verleiht
diesem Schwarztee seine leichte Frische. Lazy Daze schmeckt am besten pur oder mit
einem Stiick braunen Kandis. Auch véllig relaxte Gemiiter schauen auf die Uhr und
lassen Lazy Daze drei bis vier Minuten ziehen.

Rodeo Rosé:

Diese wild-romantische Hommage an kanadische Cowgirls versetzt durstige
Abenteurer direkt an den Rand der Rocky Mountains. Sattelt die die Pferde und reitet
mit uns ins sanfte Rosa der nordamerikanischen Abendddmmerung! Pferdefliisterer
lassen ihn drei bis vier Minuten ziehen und geniefien ihn pur oder mit einem Schuss
Whisky.

16



TEE (Kdnnchen 0,4 1)

Schwarzer Tee

High Darling Bio Darjeeling € 490

Lazy Daze Bio Earl Grey € 490

Rodeo Rose Ceylon, Kaktusbliiten € 4,90
Rosen, Guarana

Griner Tee

Low Rider Bio Griintee € 490

Inner Light Bio Griintee, € 490
Lemongras, Ingwer

Friichtetee

Maybe Baby Bio Fruchtmischung € 490

Glas 0,3 |

HeiBe Zitrone Frische Zitrone, heiles Wasser € 4,50

Heifer Ingwer Frischer Ingwer, heiBes Wasser € 4,50

Frische Minze Frische Minze, heilesWasser € 450

17
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Low Rider: (

»Low rider drives a little slower...« - wer diesen entspannten Song der Gruppe War aus den 70er-
Jahren kennt, weil auch die Wirkung des funky Bio-Griintees mit den gldnzenden Bldttern zu schatzen.
2-3 Minuten ziehen lassen und pur genieflen.

Inner Light:

Edler, griiner Ceylon-Tee aus dem kontrolliert biologisch, sozial-konomisch und damit komplett
nachhaltig wirtschaftenden Garten Indulgashinna auf Sri Lanka, verfeinert mit einem Hauch Ingwer
und Lemongras. Schmeckt nach 2-3 Minuten Ziehzeit am besten pur oder mit etwas Honig.

Maybe Baby:

Nicht nur SiiBholzraspler liberzeugen mit Maybe Baby. Diese verlockende Mischung aus Apfelstiicken,
Ananaswiirfeln, Hibiskusbliiten, Sultaninen, Rote-Beete- und Karottenflocken, Johannisbrotstiicken,
SiiBholzwurzel, Erdbeerstiicken und natiirlichen Aromen schmeckt einfach lecker und ist frei von
Teein. Maybe Baby erfrischt am besten pur oder mit etwas Honig. Flirt-Profis schauen ihrem Gegeniiber
tief in die Augen und lassen Maybe Baby 8 Minuten ziehen.

Master Mint:

1696 entdeckte der Biologe John Ray die Pfefferminze in einem englischen Garten. Heute erfrischt
und heilt das wilde Kraut mit starkem Mentholgehalt auch zeitgendssische Forscher, Dichter und
Denker. Master Mint schmeckt am besten pur oder mit etwas Rohrzucker. Kiihle Kopfe lassen ihn
5 Minuten ziehen.

Smooth Operator:

Der sanfte Helfer: Der geschmeidige Geschmack und das reine Aroma dieser Kamillenbliiten aus
kontrolliert biologischem Anbau sorgen fiir eine wohltuende Erholungspause. Smooth Operator
schmeckt am besten pur oder mit Rohrzucker und frischer Zitrone. 5 Minuten ziehen lassen.

Heidi’ s Delight:

Erfrischend wie ein Bergbach, wiirzig wie eine Almwiese: Der »Zaubertrank« Heidi's Delight entziickt
die Seele, belebt den Karper und macht fit fiir die ndachste Bergtour durch die Schweizer Alpen. Die
Schweizer Krduter Frauenmantelkraut, Zitronenmelisse, Pfefferminzbldtter, Rosmarin, Fdarberdistel
und Kornblumen erzdhlen spannende Geschichten aus dem Alpenland. Heidi's Delight schmeckt am
besten pur oder mit etwas Honig. Jodelmeister lassen ihn 4 Minuten ziehen.

Orange Safari:

Rooibos, der wilde Strauch aus dem afrikanischen Busch, steht fiir krdftiges Aroma und eine dunkel-
orangene Farbe im Glas. Orange Safari kombiniert Rooibos mit echten Vanillestiicken,
Saflorbliitenbldttern und natiirlichen Aromen. Dieser Geschmack erzdhlt spannende Geschichten
- und zwar auch gerne vor dem Einschlafen, denn Orange Safari ist frei von Teein. Orange Safari
schmeckt am besten pur oder mit Honig. Abenteurer lassen ihn 3 - 4 Minuten ziehen.

18
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TEE (Kdnnchen 0,4 1)

Krdutertee
Master Mint Bio Minze € 4,90
Smooth Operator Bio Kamille € 490
Heidi’ s Delight Bio Bergkrduter € 490
Rooibostee:
Orange Safari € 4,90

Bio Rooibos, Vanille, Orange

"In jeder Minute, die man mit Arger verbringf,
versaumt man 60 glickliche Sekunden."

Sauber und einfach: Die samova Teekanne ist ideal fiir
den Teegenuss am Tisch. Thr kénnt den Brihvorgang
mit einem einfachen Dreh des Deckels beenden, ohne
Filterentnahme - also ohne ldstiges Abtropfen und
Kleckern. Der intelligente Aufbau des neuartigen Brew
Stop Tea Makers wirkt auBerdem aromaschonend.

Der Filter ist selbstverstdndlich BpA-frei.

Wenn euch das Kdnnchen gefdllt, kannt ihr es auch
gerne bei uns kaufen. Es ist in einem Karton verpackt
und enthdlt eine ausfiihrliche Anleitung.
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Uber David Rio

David Rio, gegriindet 1996, ist eine mit Preisen ausgezeichnete
Premium Chai- und Teemarke aus San Francisco. Auf der ganzen Welt
geniefen Kunden die feinen und unverwechselbaren David Rio Chais.

Neben der Herstellung der leckeren Chais macht sich David Rio fiir den
Tierschutz stark und spendet einen Teil seines Umsatzes an eine
Tierschutzorganisation. Dies erkldrt auch warum jede Sorte, mit Ausnahme
des Power Chai, nach einer bedrohten Tierart benannt ist.

Alle David Rio Produkte sind koscher-zertifiziert, enthalten keine
gehdrteten Pflanzendle oder Fette und sind glutenfrei. David Rio wird auch
in Zukunft der fiilhrende Premium-Chai sein, der die Erwartungen seiner
Kunden lbertrifft. In der Kombination hochwertigster Zutaten liegt das
Geheimnis des auBergewdhnlichen  Geschmacks, der in einem
Verpackungsdesign verkauft wird, das Astheten anspricht und in der Praxis
liberzeugt. Fiir David Rio spielt neben exzeptionellem Kundenservice die
Ausgewogenheit von Wachstum und Nachhaltigkeit eine groBe Rolle. So ist
das Unternehmen fiir seine konsequenten Integrationsbemiihungen
ausgezeichnet worden.
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CHAI LATTE (David Rio)

Power Chai®

unser intensivster Chai mit Matcha Griintee, schwarzem Tee,
Vanille, Zimt & Kardamom

(mit Sojamilch vegan)

Elephant Vanilla
einer der Klassiker - leichte traditionelle Gewiirzmischung
aus Kardamom, Zimt, Nelken & Vanille

Tiger Spices

typischer spiced Chai aus einer krdftigen, indischen
Schwarztee-Gewiirzmischung mit Kardamom, Nelken,
Ingwer & viiieeel Zimt

Orca Spicevs
zuckerfreier spiced Chai aus einer krdftigen, indischen
Schwarztee-Gewiirzmischung mit Kardamom und Zimt

Giraffe Decaf*

entkoffeinierter Chai mit den typischen Aromen von
Kardamom, Zimt, Nelken & Ingwer

Tortoise Green:
auf Griintee basierender Chai mit Honig, Vanille,
Kardamom & einem Hauch Zimt

fiir Sojadrink®, Haferdrink oder laktosefreie Milch
fir extra Sahne
fiir extra Shot Espresso
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Unser Wasser

Bei der Wahl unseres Wassers haben wir uns, zugegebener MaBen, etwas
schwer getan. Wir achten bei nahezu allen Lebensmitteln auf Regionalitdt
und dann entscheiden wir uns, trotz des sehr guten regionalen Angebotes an
Mineralwasser, fiir einen nichtregionalen Anbieter. Warum? Viva con Agua
ist in Fulda nicht wirklich bekannt, was sehr schade ist. Denn VcA leistet eine
ganz beeindruckende Arbeit fiir etwas, was wir alle uns hier kaum vorstellen
konnen. Weltweit haben 771 Millionen Menschen keinen Zugang zu sauberem
Trinkwasser. Zudem leben iiber 3,6 Milliarden Menschen ohne angemessene
sanitdre Basisversorgung. Darum setzt sich Viva con Agua (VcA) fiir
Wasserprojekte  der  Welthungerhilfe ein, um  Menschen in
Entwicklungsldndern Zugang zu sauberem Trinkwasser, sanitdren Anlagen
und Hygieneeinrichtungen zu ermaglichen.

ALLE FUR WASSER - WASSER FUR ALLE!

Der gemeinniitzige Verein Viva con Agua
hat ein groBles Ziel: Sauberes Trinkwasser und V ' VA CON .AG UA
sanitdre Basisversorgung fiir alle, weltweit. o o

Es ging nicht anders: fiir die Leistung dieses Vereins und um wenigstens ein
wenig unterstiitzend tdtig zu sein, musste die Regionalitdat einfach
zuriickstehen.

Das Team vom Café Gliick macht sich wirklich sehr viele Gedanken und
versucht stdndig irgendwo noch irgendwas zu verbessern. So ist sogar unser
Toilettenpapier mit
Bedacht ausgewdhlt. Was
es mit Goldeimer auf sich
hat, erfahrt ihr unter
kL apaP el L~ www.goldeimer.de

-
-
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WASSER

Viva con Agua laut
Mineralwasser mit Kohlensdure

Viva con Agua leise
Mineralwasser ohne Kohlensdure

Viva con Agua kleinlaut
Mineralwasser mit wenig Kohlensdure

SAFTE & SCHORLEN
Rapps sifte

Apfel, Orange, Maracuja, Banane,
Kirsche, Traube, Johannisbeere

oder als Schorle

fritz spritz

bio-Apfelsaftschorle, naturtriib

rha-rha
Rhabarbersaftschorle

Kiba

Kirschsaft, Bananensaft
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@T} fritz-kola

vielviel koffein

liber uns

es geht auch besser, sagten sich zwei freunde, kratzten ein paar tausend
euro startkapital zusammen und griindeten 2002 im studentenwohnheim
hamburg-othmarschen fritzkola. ihre mission: eine neue kola, die besser als
alles ist, was die groBen brausekonzerne zu bieten haben. gesagt, getan, mit
dieser einstellung wird das projekt fritz-kola bis heute fortgefiihrt. fritz-
kola verwendet ausschlielich glasflaschen, weil sie den geschmack nicht
beeinflussen und die kohlensdure nicht entweicht. im gegensatz zu anderen
rohstoffen ist glas zu 100 % wiederverwertbar und daher besonders
nachhaltig. auch bei der abfiillung von fritz-kola,
fritz-limo und mischmasch achten ﬂ wir auf eine umweltbewusste
produktionsweise. wir arbeiten _unfter anderem mit einem
besonders ressourcenschonend
produktion wird zu 100 %
wasserverbrauch und einsatz

deutlich reduziert. bei fritz-

um projekte, die unsere

weil ein getrdnk nur so gut wie

arbeitet  fritz-kola  zum

betrieb zusammen, der
produziert. die energie zur
regenerativ erzeugt, der
von reinigungsmitteln wurde
kola kiimmern wir uns laufend
limonaden nachhaltiger machen.
seine  zutaten sein kann,
groften teil mit familien- und inhabergefiihrten betrieben
zusammen. qualitdt liegt uns am herzen. selbst das koffein in
unserer kola ist natiirlich. alle unsere sorten sind vegan.
fritz-kola, fritz-limo und mischmasch enthalten nur natiirliche aromen der
ausgelobten friichte. auch der saftanteil in den limonaden ist besonders hoch
und sorgt fiir fruchtigste erfrischung. eines ist sicher: wir geben alles, um
euch die besten limonaden zu bieten. ohne kompromisse.
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DURSTLOSCHER

fritz kola
normal’?, zuckerfrei/?/3

fritz mischmasch
fritz kola”? mit Orangenlimonade®’*

fritz limo
Zitrone*, Orange®* oder Apfel-Holunder-Kirsch

flora power mate*
Koffeinhaltiges Mategetrdnk

Thomas Henry

Tonic Water®®, Ginger Ale®* oder Bitter Lemon®®

WOSTOK

Tannenwald-Limonade
Estragon-Ingwer-Limonade®*
Dattel-Granatapfel-Limonade®
Pflaume-Kardamom-Limonade®*
Birne-Rosmarin-Limonade’®

0,21

0,21

0,21

0,33l

0,21

0,33l
0,33l
0,33l
0,33l
0,33l
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Friihstiick glutenfrei?
Fiir uns kein Problem! Die leckeren Brotchens= s und das
Brots=2 von der Firma Resch & Frisch werden, in einem
Plastiktitchen verschweit, von uns aufgebacken und auch

eingeschweilt serviert - das dauert etwas ldnger und
kostet etwas mehr ( +€ 3,00)

..dass 1 TL Honig das Lebenswerk von 4 Bienen ist? Wir
waren daruber sehr Uberrascht und betrachten seit dem
den weggeworfenen Honig mit anderen Augen. Deswegen
haben wir beschlossen, dass wir kiinftig nur noch Honig
auf Nachfrage bringen, damit er dann auch wirklich

gegessen wird. -
Wenn du also gerne Honig zum \\’

Frihstlick mochtest, frag uns einfach. \;.;
Agavendicksaft haben wir Ubrigens auch.
Das ist eine leckere Alternative. Wir

berechnen fiir beides jeweils 0,50€ Aufpreis.

e

_=

-

Tagesablauf einer Biene: 8 Stunden Schlaf, 8 Stunden
Stockpflege, 8 Stunden Flug. Dabei legt sie in ihrem
Leben ca. 8.000 Flugkilometer zuriick, bestdubt taglich
bis zu 18.000 Bliiten und stirbt nach etwa 6 Wochen an
,Uberarbeitung®.
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FRUHSTUCK bis 12 Uhr)

Unsere Friihstiicke servieren wir inklusive einem kleinen Kaffee,
Milchkaffee, Latte Macchiato, kleinen Cappuccino oder einer kleinen, heiien
Schokolade. Fiir alle anderen Heifgetrdnke berechnen wir € 1,90 zusdtzlich.

Wer statt einem gekochten Ei lieber eine Portion Riihrei (2 Eier) machte,
sagt einfach Bescheid. Das macht € 1,90 extra.

Gliicksfall € 790
Croissant'®/16, Butter, hausgemachte Marmelade’

Pures Gliick € 10,90
Joghurt, hausgemachtes Knuspermiisli, Obstsalat

Gliickskdfer € 1450
hausgemachte Marmelade’, Schokocreme!®’?”, Butter,
Naturjoghurt mit frischem Obstsalat, Brétchen & Croissant!®/16

Kleeblatt - VEGAN € 17,50

vegane, selbstgemachte Brotaufstriche!®?°, Margarine,
Gemiisesticks, hausgemachte Marmelade’, frischer
Obstsalat, Brotksrbchen'©

Hans im 6Gliick € 18,90
Kdseauswahl'®, Butter, hausgemachte Tomatenbutter!,

selbstgemachte Marmelade’, gekochtes Bio-Ei,

Naturjoghurt mit frischem Obstsalat, Brotkérbchen!®/!”

Lieber laufen wir zweimal, bevor wir zu viele Lebensmittel wegwerfen
miissen. Gerade bei Butter und Marmelade sind die Gewohnheiten der Gaste
so extrem unterschiedlich, dass wir versucht haben ein gutes Mittelmal zu
finden. Falls ihr etwas mehr Marmelade oder Butter wiinscht, reichen wir das
gerne nach.
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Die FuchsHofe -

Kdse mit Charakter - unser wichtigster Kdselieferant

Die FuchsHofe sind unser regionaler Handelspartner fiir okologische
Kdsespezialitdten aus hessischen Bio-Hofkdsereien.

Gegriindet  von den demeter-Kdsereien der Gemeinschaft
Altenschlirf/Vogelsberg, des Dottenfelderhofes/Bad Vilbel und des
Kirchhofes/Alheim, biindeln die FuchsHofe als Vermarktungsplattform die
Vielfalt vieler regionaler und inzwischen auch iiberregionaler
Kdsespezialitdaten. Der Fuchs auf dem Etikett steht fiir hochwertigen Kase
aus handwerklicher und meist regionaler Herstellung, der Kopf und Gaumen
liberzeugt. Er ist aber nicht nur Symbol fiir hervorragenden Kase, sondern
auch fiir den Erhalt einer bduerlich geprdgten Kulturlandschaft, sowie einer
Arbeits- und Esskultur jenseits von Massentierhaltung und industrieller
Lebensmittelerzeugung. Dariiber hinaus sind viele der FuchsHofe-
Partnerbetriebe auch Lebens- und Arbeitsorte, wo die Integration von
Menschen mit korperlichen und seelischen Behinderungen aktiv gestaltet
wird. Der achtungsvolle Umgang miteinander und mit den Ressourcen der
Natur spiegelt sich ebenso im Engagement fiir gentechnikfreie Lebensmittel,
dem Aufbau von Saatgutbanken oder dem Erhalt ortstypischer
Nutztierrassen, wie dem Vogelsberger Hohenvieh wider. Aus Uberzeugung
sind sie Gestalter und Mitglieder der Bio-Anbauverbdnde demeter oder
bioland.

Den leckeren Kdse gibt es librigens auch jeden Mittwoch und Samstag auf
Fuldas Wochenmarkt zu kaufen.

FuchsHofe 6GmbH, Erlenweg 9, 36358 Herbstein-Altenschlirf/Vogelsberg
www.fuchshoefe.de



http://www.fuchshoefe.de/

FRUHSTUCK bis 12 Uhr)

Unsere Friihstiicke servieren wir inklusive einem kleinen Kaffee,
Milchkaffee, Latte Macchiato, kleinen Cappuccino oder einer kleinen, heiien
Schokolade. Fiir alle anderen Heigetrdnke berechnen wir € 1,90 zusdtzlich.

Wer statt einem gekochten Ei lieber eine Portion Riihrei (2 Eier) machte,
sagt einfach Bescheid. Das macht € 1,90 extra.

Gliicksschwein € 18,90
Wurstauswah|¥/15/16/17/18/19 Butter, hausgemachte

Tomatenbutter'®, selbstgemachte Marmelade’,

gekochtes Bio-Ei, Naturjoghurt mit frischem Obstsalat,
Brotkérbchen!®Y

Gliickselig € 19,90
Kdse'®- & Wurstauswah|*/15/16/17/18/19 ‘Butter, hausgemachte
Tomatenbutter'®, selbstgemachte Marmelade’,

gekochtes Bio-Ei, Naturjoghurt mit frischem Obstsalat,
Brotkérbchen'®Y

Gliick fir zwei Fiir 2 Personen € 39,90
Kdse'®- & Wurstauswah|*/15/16/17/18/19 'Butter, hausgemachte
Tomatenbutter'®, selbstgemachte Marmelade’,

gekochte Bio-Eier, Naturjoghurt mit frischem Obstsalat,

Brotkorb!®'’, Mini-Croissants'%/!®, Prosecco oder Orangensaft

Lieber laufen wir zweimal, bevor wir zu viele Lebensmittel wegwerfen
missen. Gerade bei Butter und Marmelade sind die Gewohnheiten der Gdste
so extrem unterschiedlich, dass wir versucht haben ein gutes MittelmaB zu
finden. Falls ihr etwas mehr Marmelade oder Butter wiinscht, reichen wir das
gerne nach.
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Wo die gliicklichen Hiihner wohnen?

T T oy

In Krofte Hiihnerhotels! \
Der Biohof Faust in Mis - auch "Krofte” ;‘/?ﬁ / "
( 7/ v

genannt ( Krofte - alter Hofname )stellt ;\

seit 2007 seine landwirtschaftlichen BIOH () =
Er‘zeugmss? nach.Blolqndmchflmlen her. ‘\\ “FAU q T
Als ehemaliger Milchviehbetrieb e st

startete er 2014 als erster im Landkreis mit der mobilen Hiihnerhaltung. In
sechs mobilen Hiihnerstdllen werden je 225 Legehennen artgerecht gehalten.
Im Vergleich zu einer stationdren Freilandhaltung bietet ein mobiles
Haltungssystem den Vorteil, dass es regelmaBig und natiirlich auch bei Bedarf
auf eine ,neue" Auslauffldche umgesetzt werden kann. Die Tiere haben dabei
tagsiiber einen ungehinderten Zugang zu den jeweiligen Freifldchen und somit
immer frisches Griin zur Verfiigung - und das schmeckt man. Zum Lieblingsfutter
der Hiihner geharen iibrigens frischer Klee, Wiirmer und Weizen. Ganz bewusst
verzichtet der Biohof darauf, Sojaschrot an das Federvieh zu verfiittern.
Mittags werden die Eier aus den Nestern gesammelt und wandern in die
Sortiermaschine, wo sie je nach Gewicht in die Groen S, M, L und XL eingeteilt
und verpackt werden. Uber den Verkauf landen die leckeren Eier dann bei der
treuen Kundschaft wie hier im Café Gliick!

Gegen 3.30 Uhr morgens werden die Hiihner geweckt und kannen von ihren
Schlaf-pldtzen - den Stangen - im Innenbereich des Hiihnermobils in die
Legenester gehen. Um 10.00 Uhr &ffnen
sich die AuBenklappen und die Tiere
strémen auf die Wiesen. Dort kénnen die
Hiihner bis zum Abend kratzen, scharren
und Sandbdder nehmen. Bei Anbruch der
Dunkelheit spaziert das Federvieh wieder
ins Mobil. Nach einer kleinen Kontrolle, ob
auch alle Hiihner wieder dort angekommen
sind, werden die Auslaufklappen
allabendlich manuell geschlossen.

Gute Nacht liebe Hiihner!

30



Ei, Ei, Ei..

..aus Bio-Eiern von
gliicklichen Hiihnern.

Rihrei .Manni"
3 Bio-Eier mit Butter & Brot/Bratchen'®

Riihrei ,Fausti®
3 Bio-Eier mit Speck, Butter & Brot/Brétchen’®

Rihrei .Kdthe"
3 Bio-Eier mit Kdse, Butter & Brot/Brotchen'®

Riihrei ,Tom"
3 Bio-Eier mit Tomaten, Krdutern, Kdse,
Butter & Brot/Brétchen'®

Spiegelei .Manni"
2 Bio-Eier mit Butter & Brot/Brotchen'®

Spiegelei .Fausti®
2 Bio-Eier mit Speck, Butter & Brot/Brétchen’®

eine Portion Speck
zusdtzliches Bio-Ei
glutenfreies Brétchen
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2MoreSmiles e.V. ist ein Verein, der von einigen Freunden ins Leben gerufen
wurde, um hilfsbediirftige Menschen in Siidafrika dauerhaft und nachhaltig
zu unterstiitzen. Dort vor Ort ist unser guter Freund Joe Gretsch aus
Fulda, der es sich zur Lebensaufgabe gemacht hat, den dort lebenden
Menschen zu helfen.

—— SOUTH AFRIC

Als wir (2 Mitarbeiterinnen des Café Gliicks) Joe im September 2017 in
Kapstadt besuchten, waren wir sprachlos. Ja, wir hatten mit Armut
gerechnet, aber dieses Elend hat uns doch anders getroffen als erwartet.

Schon wdhrend des Besuches haben wir beschlossen, Joe bei seiner wichtigen
Arbeit zu unterstiitzen. Bei einem Spendentag im November 2017, an dem
die Mitarbeiter im Café Gliick auf ihren Stundenlohn verzichteten, haben wir
die gesamte Tageseinnahme plus Trinkgeld gespendet und konnten Joe somit
einen Scheck in Hohe von unfassbaren 4750,- € iiberreichen. Jeder Cent
davon kommt direkt an und trdgt nun maBgeblich zum Neubau eines
Kindergartens bei, was uns sehr freut.

Da wir 2MoreSmiles aber auch ldngerfristig unterstiitzen maochten, haben
wir uns dazu entschlossen, fiir jedes gegessene Stiick unseres legenddren
Fritzkuchens, zukiinftig 0,40 € an 2MoreSmiles zu spenden.

Also esst FRITZ! und tut damit gleichzeitig etwas Gutes.

2018, 2019, 2020, 2021 und 2022 konnten wir dadurch
insgesamt 3.730,- € spenden.
‘_j -
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Unser Fritzkuchen 0/12/16 € 4,00
ist ein feiner Biskuitboden, belegt mit Mandarinchen und bedeckt mit einer
leckeren Schmand-Sahne. Mit Zucker und Zimt bestreut..mmhhh.. einfach
lecker.

Und warum er Fritzkuchen heift? Weil in dem fluffigen Teig fritz-orangen-
limonade ist.

Und warum wir ihm eine ganze Seite widmen? Na, weil pro gekauftem Fritz-
Kuchen 0,40 € an den Verein ,2 More Smiles" gespendet werden.

Was es sonst hoch an leckeren Kuchen gibt, seht ihr auf der ndchsten Seite
oder ihr guckt einfach selbst direkt im Backbereich nach, was wir alles feines
gebacken haben.
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Unser Kuchen

Unsere Kuchen backen wir natiirlich alle selbst. Direkt im hinteren Bereich
des Cafés wird tdglich gebacken und es kann gerne dabei zugeschaut werden.
Wir probieren oft neue Rezepte aus und auch der eine oder andere
.Wunschkuchen" kam schon aus unserem Ofen. Fiir Anregungen unserer
Gdste sind wir immer offen. Man lernt einfach nie aus und fiir so manchen
Tipp waren wir sehr dankbar. Uns ist es besonders wichtig, dass der Kuchen
schmeckt wie zuhause. Wir arbeiten und backen, wie es die meisten aus der
eigenen Kiiche kennen. Und natiirlich legen wir auch hierbei groten Wert auf
die Qualitdt unserer Zutaten.

Solltet ihr an Allergien leiden, kénnt ihr die
Zutatenlisten (nicht die Rezepte ©) gerne
jederzeit einsehen. Einfach fragen, dann geben
wir euch gerne Auskunft.

2

- A

. i
fgm ‘> 3 ‘ Steht eine Feier an? Oder auch nur ein kleiner
Besuch und es ist einfach keine Zeit? Wir backen
natiirlich auch gerne mal einen ganzen Kuchen oder auch ein grofes Blech fiir
euch zuhause. Und bei Bedarf bringen wir den Kuchen auch gerne persénlich
bei euch vorbei.
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KUCHEN

Unsere beliebtesten Kuchen haben wir meist im Angebot. Hierzu gehéren
unter anderem:

Kirschstreusel 10/12/16 € 4,00
Ein echter Kindheits-Klassiker aus Mamas Kiiche. Mit
leckeren Zimtstreuseln.

Apfelstreusel| 10712/ € 400
Ein echter Klassiker aus Gundis Kiiche. Danke Gundi,
unsere Gaste lieben ihn!

Kdsekuchen 10/12/16 € 400
Nach vielen Versuchen haren wir oft:

.Der ist noch besser, als der von meiner Oma"

Ein schéneres Lob kann man uns kaum machen.

Zitronenkuchen 10/12/16 € 400
Ein Gast-Wunschkuchen. Kam so gut an, dass wir ihn fast
tdglich backen.

Russischer Zupfkuchen'’®> - VEGAN € 400
Er wird mit Soja-Joghurt gebacken und auch von unseren
nicht veganen Gdsten sehr gerne gegessen.

Linzer Schnitte*/577 - VEGAN € 4,00

Niisse, Mandeln, Johannisbeergelee - Lieblingskuchen unserer
veganen Mitarbeiter/innen.......... mmmmmmmmhhhh

Unser komplettes Angebot seht ihr in der Vitrine vor dem Backbereich
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Wir haben verschiedene Sorten Bagels zur Auswahl. StandartmdBig kommt
jeder Bagel so, wie er auf der Karte steht. Thr kénnt euch aber auch gerne
eine andere Bagelsorte aussuchen, auf die ihr mehr Lust habt. Thr kénnt
wdhlen zwischen: Kiirbiskern, Lauge, Sesam, Roggen oder Vollkorn. Lecker
sind alle ®




BAGEL

Bagel .Klassik" € 750
Sesam-Bagel'”?° mit Frischkdse'®, Salat, Tomate,
Gurke und rohem Schinken oder Salami oder Kdse

Bagel .. Tomate" € 790
Sesam-Bagel'*?° mit hausgemachter Tomatenbutter!®, Rucola,
Tomate und rohem Schinken oder Salami oder Kdse

Bagel ..Aubergine" (vegan) € 790
Laugen-Bagel'%?° mit Salat, gebratener Aubergine und
Oliven-Tofu-Aufstrich®®

Bagel .Ei"

Kiirbiskern-Bagel® mit Frischkdse, Salat, Riihrei € 850
mit zusdtzlich Bacon € +2,50
mit zusdtzlich Kdse € +190
Bagel .Leberkase"® € 950
Laugen-Bagel'*?° mit siiBem Senf, Salat, warmem Leberkdse

und selbstgemachten Rostzwiebeln

Bagel .Bert" € 850
Sesam-Bagel'”?° mit Frischkase, Salat, Camembert und

Preiselbeeren

Bagel .Beete" € 850
Roggen-Bagel'™® mit Frischkdse, Salat, Roter Beete, Hirtenkdse

und Walnissen

Bagel ..Gemiise"(vegan) € 890

Vollkorn-Bagel™® mit Tomaten-Walnuss-Pesto, Rucola und
gebratenem Gemiise
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Wir lieben Regionalitat!

Landwirtschaft - Verarbeitung - Vermarktung

Alles aus einer Hand!

Von Feld und Stall frisch auf den Tisch

Alle Wurst-, Schinken- und Fleischwaren stammen
ausschlieflich von eigenen Tieren.
Bei uns ist die Lebensmittelkette transparent, liberschaubar
und genau nachvollziehbar.
Damit mochten wir Ihr Vertrauen erhalten!

Besuchen Sie uns doch mal in unserem neuen Bauernladen. Wir
freuen uns auf Sie.

Landhof Kompel Aussiedlerhof 1 36137 Grofenliider
06648 7621 landhof-koempel.de
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CIABATTA
Ciabatta ,6Gliickspilz" (VEGAN)

mit selbstgemachtem Rote-Beete-Humus, gebratenen
Champignons, Réstzwiebeln'® und Rucola

Ciabatta® ,6Gliicksbringer" (VEGAN)

mit selbstgemachtem Petersilien-Pesto,
gebratenem Gemiise und Rucola

Ciabatta® ,Gliicksfee" (VEGAN)
mit selbstgemachtem Tomaten-Walnuss-Pesto,
gebratener Aubergine und Blattsalat

Unsere Ciabattas gibt es auf Wunsch auch mit:
- gebratenem Hahnchen

- Hirtenkdse

- rohem Schinken

dh ch ch

8,90

8,90

8,90

3,90
2,90
2,90

Unsere Ciabatta sind nicht glutenfrei. Wir konnen euch aber anbieten,
statt des Ciabattas zwei glutenfreie Brotchen!®¢2° zu nehmen. Dafiir

berechnen wir einen Aufpreis von € 2,00
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WARME LECKEREIEN

Vegetarische Gemiise-Quichev
lauwarme Quiche mit verschiedenen Gemiisen und Hirtenkase.
Dazu gibt's einen Beilagensalat®’*

Lasagne
mit reinem Rinderhackfleisch und Beilagensalat'®/?

TORTILLAS

Tortilla® ,Mistel"

gefiillt mit Tomaten, Kdse, Sonnenblumenkernen und
Petersilien-Pesto
Dazu gibt es einen kleinen Beilagensalat'*’?

Tortilla® ,Skarabdus"
gefiillt mit Schinken, Rucola, Tomaten-Walnuss-Pesto und Kase.
Dazu gibt es einen kleinen Beilagensalat'™
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SUPPEN

Unsere Suppen werden natiirlich hier im Café Gliick aus frischen
Zutaten selbst gekochf.

Kartoffel-Suppe € 790
mit Réstzwiebeln'®, hausgemachten Krachelchen'® &

Brot/Bratchen!®

wahlweise mit Wiirstchen*/16/18 +€ 250

Karotten-Ingwer-Suppe:* € 790
mit selbstgemachten Krachelchen!® & Brot/Brotchen’®

Curry-Kokos-Suppe - (VEGAN) € 790
mit selbstgemachten Krachelchen (nicht vegan)®® &
Brot/Brétchen'®

Rote Linsensuppe - (VEGAN) € 790
mit selbstgemachten Krachelchen!® (nicht vegan)®© &
Brot/Brétchen'®

Unsere Suppen werden grundsdtzlich glutenfrei zubereitet. Allerdings sind
unsere Krachelchen, die Rostzwiebeln, Brot'%2°/Brotchen'®'6/20 nicht
glutenfrei. Wir haben aber glutenfreies Brot'>2°/Brgtchen'®!¢/2° und kénnen
euch diese auf Wunsch gerne aufbacken. Bitte sagt Bescheid (€ +1,80 und
dauert ein wenig ldnger).
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Alternative Lebensmittel

Die Zahl derjenigen, die sich fiir eine vegane /—\
Lebensweise entscheiden, wdchst. Ebenso gibt es § ““94¢
leider immer mehr Menschen, die verschiedenste
Lebensmittel nicht vertragen. Laktose- und Gluten-Unvertraglichkeit
begegnen uns hier im Café Gliick am hdufigsten. Wir geben uns Miihe,
auch fiir diejenigen, die auf Verschiedenes verzichten miissen oder
mochten, immer eine kleine Auswahl an Lebensmitteln bereit zu
halten. So gibt es meistens 3 vegane (und damit natiirlich auch
laktosefreie) Kuchen und auch ein veganes Friihstiick bieten wir
mittlerweile an. AuBerdem vegane Suppen und verschiedene Bagels
und Ciabatta.

Unsere milchhaltigen Getrdnke bereiten wir auch gerne mit
r-"_‘-\ Sojadrink, Haferdrink oder mit laktosefreier Milch zu.
| G : ] Vegane Sahne haben wir natiirlich auch. ©

~

'v

Von der Firma Resch & Frisch bekommen wir /—\
glutenfreies Brot sowie Brotchen und glutenfreien [ ©° )
Kuchen. Diese Produkte werden, in einem —
Plastiktiitchen verschweit, von uns aufgebacken und auch
eingeschweift serviert.
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SALATE

Unsere Salate gibt es wahlweise mit Schmand'®/*- oder
Balsamico'¥?-Dressing. AuBerdem natiirlich mit frischem
Brot/Brotchen. Selbstverstdndlich ksnnt ihr auch ein
glutenfreies Brotchen zu eurem Salat bekommen. Dafiir
berechnen wir € 1,80.

Salat .Kleeblatt" € 990
Blattsalate, Tomate, Gurke, Paprika

Salat .Fliegenpilz* € 10,90
Blattsalate, Tomate, Gurke, Paprika, Zwiebeln,
gekochtes Bio-Ei

dazu gibt es:

- rohen Schinken (natiirlich vom Bauern Kémpel) € 290
- Hirtenkdse € 290
- gebratene Champignons € 2,90
- gebratenes Hahnchen € 390
- karamellisierte Ziegenkdasetaler € 3,90
- gebratenes Gemiise € 3,90
- extra Ei € 190




Frdulein Himbar, Apfeltanz & Luftikuss



PRICKELNDES & LONGDRINKS

Glas Flying Pig Secco weif? o1l
Alkoholfrei

Metzger Flying Pig Secco weif* 0,75

Aperol Spritzzs

Aperol, Prosecco, Mineralwasser (auch alkoholfrei)

Hugo®
Holunderbliitensirup, Prosecco, Limette, Minze,
Mineralwasser (auch alkoholfrei)

Rosi*
Ramazzotti Rosato, Prosecco, Mineralwasser

Ingez

Ingwersirup, Prosecco, Mineralwasser (auch alkoholfrei)

Frau Erdbdrs7
Prosecco, Erdbeerpiiree (auch alkoholfrei)

Frdulein Himbdr=
Prosecco, gefrorene Himbeeren (auch alkoholfrei)
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UNICEF-Extraportion gegen Mangelernahrung

Jedes vierte Kind auf der Welt leidet an chronischer Mangelerndhrung:
Dies ist eine der schlimmsten und am wenigsten beachteten Tragddien
unserer Zeit. UNICEF, das Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen, méchte
das dndern. Mit einfachen und kostengiinstigen Mitteln rettet UNICEF
Leben, verhindert die langfristigen Folgen von Mangelerndhrung und
versucht, allen Kindern einen guten Start ins Leben zu ermdglichen.

Eine Extraportion fiir ein mangelerndhrtes Kind

Nahrhafte Erdnusspaste rettet mangelerndhrten Kindern das Leben. Eine
Portion enthdlt 500 Kalorien und steckt voller wichtiger Néhrstoffe, die
geschwdchte Mddchen und Jungen wieder aufpdppeln.

Das Café Gliick unterstiitzt die Aktion Extraportion von UNICEF, da bereits
mit kleinen Beitrdgen mangelerndhrte Kinder satt und damit GLUCKlicher
gemacht werden kénnen.

Wenn auch Du als Gast UNICEF im Kampf gegen Mangelerndhrung
unterstiitzen mochten, ist das ganz einfach:

An der Theke in die Spendenbox werfen. ©

Bereits € 1,20 reichen aus, ein mangelerndhrtes Kind mit drei Portionen
Erdnusspaste und damit einen ganzen Tag lang zu versorgen.

XTRA
110

ORTION
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PRICKELNDES & LONGDRINKS

Luftikuss
fritz-apfel-holunder-kirsch-Limonade, Prosecco,
Vodka, Grenadine?, Orange, Minze

Apfeltanz
Apfelsaft, Prosecco, Lillet Blanc

Flamingo**
fritz-apfel-holunder-kirsch-Limonade,
Tequila, Limette

Zitronenpresse*
fritz-zitronen-Limonade, Gin, Limette

Sauerei
fritz-zitronen-Limonade, brauner Rum, Limette

Gin Tonic*s - Tanqueray
Gin Tonic¥s - Hendricks
Kuba Librev:

Caipirinha

Mojito
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Andere gliicklich machen?

Zwischen Zeitungen, Rechnungen und allerhand Werbung ist eine hand-
geschriebene Postkarte mittlerweile eine echte Raritdt geworden. Dabei ist
es doch eigentlich ganz einfach, einen anderen Menschen mit einer kleinen,
personlichen Nachricht ein bisschen gliicklicher zu machen. Im
Eingangsbereich sind verschiedene Postkarten und Ansichtskarten von Fulda
zu finden. Stift und Briefmarken gibt’s natirlich auch von uns. Die
geschriebene Karte kann dann direkt neben der Eingangstiir in den
Postkasten geworfen werden. Wir kiimmern uns dann darum, dass sie auf die
Reise geht.

Ein bisschen Gliick verschenken geht natiirlich auch anders: Mit unserem
Gliicks-6utschein kann man anderen eine Freude bereiten. Wir stellen ihn
gerne fiir jeden beliebigen Betrag aus.
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KLEIN ABER FEIN

Rhoner Apfelbrand

Rhaoner Williamsbirne
Helbing Hamburg”s feiner Kiimmel
Tequila silver

Tequila gold

Baileys®

Eierlikor

Frangelico Haselnusslikor
Jdgermeister

Ramazzotti
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Hochstiftliches Brauhaus Fulda

Als familiengefiihrte Privatbrauerei ist das Hochstiftliche Brauhaus Fulda
seit 1848 fest in der Region und ihrer Geschichte verwurzelt. Gemd dem
Motto ,Aus der Region-fiir die Region" brauen die Braumeister mit besten
regionalen Rohstoffen, reinem Wasser aus dem eigenen Brunnen,
handwerklichem Geschick und
einer groflen Portion Liebe
Bierspezialitdten von hachster
Qualitdat. So wurde das
Hochstift Pils bereits
mehrmals  mit der Gold-
Medaille der DLG
ausgezeichnet, der hochsten zu
vergebenden Auszeichnung fiir
Biere in Deutschland. Durch die
traditionelle Herstellung haben die Biere der ,Hochstift" ausreichend Zeit
zur Reife und kdnnen so ihren unverwechselbaren Geschmack entwickeln.
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BIER

Hochstift (Pils) 0,33 € 350
Hochstift drive (alkoholfrei) 0,33 € 3,50
Hochstift Radler 0,33l € 350
Weizenbier 0,5 € 450
Weizenbier 0,5 € 450
alkoholfrei

Hodhstift:
Hier zu Hause.
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Unsere Weine

Ein GroBteil unserer Weine kommen
aus der Pfalz vom

Weingut Uli Metzger
Der Norden der Pfalz ist immer
noch weitgehend unbekannt und
dass hier qualitativ hochwertige Weine wachsen, rangiert immer noch unter
Insiderwissen. Die Kalksteinboden stehen jenen des rheinhessischen

Hiigellands aber in nichts nach und ergeben tiefe, in der Sdure ausgewogene
und markante Weine.

Uli Metzger der seinen Beruf mit grofer Leidenschaft betreibt, ldsst uns

wissen: ,Nach abgeschlossener Winzerlehre und einer Ausbildung zum

Wirtschafter arbeitete ich seit 1987 im elterlichen Betrieb mit. Durch

mafvolle Modernisierung des Weinguts,

METZGER beispielsweise einer schrittweisen Umstellung auf

klassische Rebsorten sowie dem Auspflanzen

internationaler Klassiker wie Cabernet, Merlot und

Tempranillo, konnten wir unsere Anbaufldache von 7

ﬂ auf mittlerweile rund 19 Hektar ausweiten. Die

Betriebsiibernahme im Jahr 2010 markiert einen

weiteren Wendepunkf in der Geschichte unseres Weinguts. Dies sollte auch

auf den ersten Blick zu erkennen sein: 2011 entwickelten wir eine neue

Klassifikation fiir unsere Guts- und Lagenweine. Was lag da ndher, als mit
dem Familiennamen zu spielen...

Mittlerweile produziert die Familie Metzger exklusive Fiillungen z. B. fiir
das Restaurant ,Bullerei* des Fernsehkochs Tim Mdlzer.
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WEISSWEIN

Metzger Hauswein Weif
MetzgerRivaner, trocken, leicht

Metzger vom Kalkstein*
Riesling, trocken

Metzger Cuvée weif
halbtrocken

Weinschorle

ROSEWEIN

Metzger Pink*
feinherb, fruchtig, lecker

ROTWEIN

Hauswein rot
trocken

I

0,21
1,0l

0,21
0,75l

0,21
1,0l

0,21

0,21
0,75l

0,21

€ 6,50
€ 29,00

€ 750
€ 24,50

€ 6,50
€ 29,00

€ 5,80

€ 6,20
€ 19,90

€ 6,50

"Wein ist der Bewers, dass Gott uns liebt und will,

dass wir glicklich sind"
Benjamin Franklin
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LEBENSMITTEL-KENNZEICHNUNG

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

(1) koffeinhaltig

(2) mit SiiBungsmitteln (enthdlt eine Phenylalaninquelle)
(3) mit Farbstoff

(4) mit Antioxidationsmittel

() mit SiiBungsmitteln

(6) chininhaltig

(7) Konservierungsstoffe

Allergenkennzeichnung:

(10) glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut
oder Hybridstdmme)

(11) Krebstiere

(12) Eier

(13) Fisch

(14) Erdniisse

(15) Soja

(16) Milch und Milchprodukte (einschlielich Laktose)

(17) Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss,
Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss)

(18) Sellerie

(19) Senf

(20) Sesamsamen

(21) Schwefeldioxid und Sulfite

(22) Lupinen

(23) Weichtiere
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